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Preambolo
Questo documento è un estratto del libro Connessioni Cosmiche, che ho scritto nel marzo 2015 ￼[image: smile.png]
Ovviamente alcuni rimandi presenti potranno essere poco chiari, dato che appunto ho estratto in modo integrale tutto il capitolo sugli Specchi Esseni, senza fare alcuna modifica. Perdonatemi ￼[image: lingua.png]
Buona lettura e se qualcosa non fosse chiara, scrivetemi pure all’email fradefra@fradefra.com o cercatemi su WhatsApp col numero +39 349 2207339 ￼[image: smile.png]
La versione integrale del libro Connessioni Cosmiche, in formato Kindle, potete acquistarla a 4,52 euro sulla pagina Amazon: http://www.amazon.it/dp/B017NRXH16

Francesco de Francesco


Osserviamo noi stessi con gli Specchi Esseni
Ho concluso il capitolo precedente con la frase "…costruire voi stessi…" e questa è proprio il punto di partenza di questa nuova pagina ￼[image: smile-1.png]
Per costruire noi stessi, migliorarci, evolverci, però, abbiamo bisogno innanzitutto di vedere e capire come siamo. Ci serve guardarci lucidamente, vedere i nostri difetti, grandi e piccoli, comprendere gli errori che possiamo aver fatto, diagnosticarci i malesseri che abbiamo, capire di quali cure necessitiamo e quali parti nuove di noi stessi dobbiamo far emergere o costruire integralmente ￼[image: smile-1.png]
Siate sereni, se state leggendo questo libro lo state già facendo, almeno in parte. La mia frase può sembrarvi eccessiva, ma vi assicuro che gli elementi di manutenzione e costruzione di voi stessi ci sono, alcuni forse li avete già individuati, altri emergeranno ￼[image: cuore.png]

Gli Esseni
Gli Esseni erano un gruppo ebraico, qualcuno li considera un separato popolo, nato circa nel secondo secolo avanti cristo, secondo alcuni anche parecchio più antico. Senza farvi una lezione di storia antica (non ne avrei il titolo), quello che ci interessa ricordare è che: erano studiosi, monaci, filosofi e avevano conoscenze antiche ed evolute; Mose, Gesù ed altri uomini dei tempi antichi si fanno risalire al loro gruppo; hanno lasciato testimonianza del loro credo tramite i famosi Monoscritti del Mar  Morto, trovati a Qumran nel 1947.
Il loro pensiero è stato reso pubblico, in particolare, dallo studioso geologo spiritualista Gregg Braden, che ha divulgato nella conferenza "Camminare Tra i Mondi", la tecnica dei Sette Specchi Esseni.
Vorrei evidenziare un aspetto, prima di proseguire ￼[image: smile-1.png]
Poco importa la verità storica di tutto ciò, possiamo credere o non credere che gli Esseni siano realmente esistiti, che Gesù fosse un Esseno, che le loro reali origini arrivino al Faraone Akhenaton (nome ben conosciuto agli amanti della storia Egizia), così come possiamo dubitare del fatto che i Sette Specchi Esseni siano realmente stati concepiti da loro. Resta però il fatto che leggendoli e comprendendoli se ne apprezza l’eleganza del pensiero, la rigorosa struttura analitica, la corrispondenza con molte altre filosofie, pratiche di auto guarigione e crescita spirituale.
Io personalmente li ho studiati e li uso tutti i giorni e, da quando lo faccio, la Consapevolezza di me stesso e delle mie relazioni con gli altri si è profondamente accresciuta ￼[image: smile-1.png]
A questo punto per me non è più importante stabilire se gli Specchi Esseni siano una realtà storica o una invenzione di Greeg, a me va bene lo stesso e ringrazio l’Universo per avermeli fatti conoscere ￼[image: smile-1.png]

I Sette Specchi Esseni
I Sette Specchi Esseni sono una tecnica di analisi del nostro essere, tramite l’immagine che gli altri riflettono di noi stessi. Gregg Braden li chiama anche "Misteri".
Ogni Specchio Esseno è l’insieme di una categoria di caratteristiche nostre che possiamo osservare nelle persone che ci circondano, nelle loro azioni, nel loro essere, nel loro relazionarsi.
La sostanza, in sintesi, è che noi siamo, crediamo, vogliamo, ciò che vediamo negli altri. Guardando e comprendendo gli altri possiamo capire come siamo noi stessi, in positivo ed in negativo (per quanto, il negativo non esista e siamo sempre Perfetti, semmai evolviamo ￼[image: cuore.png]).
Gli Specchi Esseni sono spietati nella loro azione, perché ci obbligano a prendere coscienza delle nostre responsabilità, delle nostre necessità di guarigione, ma sono anche amorevoli, perché possono darci segnali di luce e di speranza.
Io ho usato inizialmente gli Specchi per capire, ora li uso per verificare. Inizialmente gli Specchi mi hanno dato immagini di me stesso in cui vedevo caratteristiche sulle quali ho voluto lavorare. Ora gli Specchi mi danno il progressivo cambiamento della mia Personalità. Avendoli compresi, usarli è facile ￼[image: smile-1.png]
Col progressivo cambiamento di noi stessi cambia l’immagine riflessa negli Specchi, passando da sfumature che non ci piacciono (di solito è così) a sfumature via via più gradevoli ￼[image: smile-1.png]
Forse un esempio ci sta bene, che ne dite? ￼[image: smile-1.png]
Ipotizziamo che io veda attorno a me sempre persone invidiose. Senza entrare troppo nel merito ed anticipare concetti di cui vi scriverò nelle prossime pagine, questo vuol dire che io sono invidioso, che ne ho il seme, forse sono appena guarito da ciò e se ne sente ancora qualche effetto, sono permeato dalla Credenza che gli altri lo siano. Insomma, l’invidia è in me in qualche modo.
Vedendo questa immagine e comprendendo che non sono gli altri ad essere invidiosi, che sono io a dover cambiare, decido di mettermi all’opera su me stesso ed attuo dei metodi di guarigione o miglioramento (poi vedremo quali).
L’invidia comincia a disperdersi in me, si tramuta un aspetti più positivi e… bellissimo… le persone attorno a me diventano via via meno invidiose. Lo diventano loro o cambiano le persone o cambia il contesto, in qualche modo il risultato è che l’invidia attorno a me diminuisce. L’immagine che gli Specchi riflettono cambia perché essendo il mio riflesso, cambiando io, cambia ciò che mi viene mostrato ￼[image: smile-1.png]
Alla luce di quanto avete letto nel capitolo precedente potete anche comprendere come mai ciò avvenga. Tiriamo in ballo la Legge dell’Attrazione e comprendiamo che l’Universo ci inviava prima ciò che noi attiravamo tramite le nostre Vibrazioni inconsce. Stiamo cambiando, cambiano le Vibrazioni, quindi cambia anche ciò che richiamiamo. Specchi Esseni e Legge dell’Attrazione sembrano essere stati creati per lavorare in coppia ￼[image: smile-1.png]
… e forse è proprio così, no? ￼[image: smile-1.png]￼[image: smile-1.png]

Il Primo Specchio Esseno
Il mistero del Primo Specchio Esseno, l’immagine che ci riflette, è ciò che noi stessi siamo visto in ciò che gli altri ci paiono essere. In pratica, se attorno a me vedo persone invidiose, lo sono io, forse lo sono stato e non sono ancora del tutto riuscito a perdere questa mia caratteristica, forse ho l’invidia come potenzialità, anche se la tengo sotto controllo.
Il Primo Specchio Esseno ha una sola eccezione, ma la vedremo più avanti. Per ora, fate conto che non ci siano eccezioni, che se attorno a voi vedete assassini, e li vedete sul serio, vuol dire che per qualche motivo lo siete anche voi. Lo so che è dura da accettare, ma se lo farete, scoprirete una cosa bellissima. Gli assassini spariranno come d’incanto ￼[image: smile-1.png]
So che vi parrà folle e solitamente in questi casi io dico a chi aiuto "Non credere a Fradefra, prova!" Già, provate ￼[image: smile-1.png]
Il concetto è che dovete credere al fatto che il Primo Specchio Esseno rifletta proprio voi. Se ci credete, state già migliorando e migliorando, cambia l’immagine.
Il tutto è spiegato dalla Legge del’Attrazione. Se noi siamo assassini potenziali (anche se non di fatto) è ovvio che richiamiamo assassini, come è ovvio che prendendone coscienza e mutando il nostro essere potenziale, cominciamo a richiamare persone che vibrano in sintonia con questa mutazione. Come si manifesta la cosa nella realtà? Ovviamente la LdA non cambia la personalità di chi ci circonda, ma l’Universo provvede in altro modo. Potrebbe essere che voi cambiate città per mille altri motivi, può essere che siano le persone a cambiare città, può essere che qualcuno di loro si converta, può essere che uno sia allontanato, può essere…. possono essere mille cose diverse, ma resta il fatto che voi vedrete diminuire attorno a voi l’incidenza di questo fenomeno.
Perdonatemi per l’esempio così crudo, non è causale che io l’abbia scelto. Voglio infatti usare questo esempio per spiegare quanto non ci sia limite al riflesso dello Specchio. Se vediamo assassini, siamo assassini.
Per fortuna raramente il Primo Specchio Esseno ci rimanda questa immagine, solitamente sono cose molto meno gravi. Invidia, carrierismo, negatività, rabbia, menzogna, ecc. Sono queste le cose che vediamo nel Primo Specchio e sono queste le caratteristiche che albergano in noi. Prenderne atto è il primo passo della guarigione ￼[image: smile-1.png]
…
…
Ora facciamo una pausa e prima vorrei darvi un consiglio. So che siete curiosi di leggere degli altri sei Specchi Esseni, fatelo, ma senza approfondire troppo. Scrivetevi un appunto da qualche parte per ricordarvi di tornare a questa parte sugli Specchi. Concentratevi per una settimana o due sul Primo Specchio Esseno. Leggete il resto del libro, ma focalizzate la vostra giornata sui riflessi del solo Primo Specchio Esseno. Non passate a far esercizio su di voi col Secondo, finché non avete ben chiaro il riflesso di voi dato dal Primo ￼[image: smile-1.png]
Essere equilibrati è parte di una buona Creazione di noi stessi ￼[image: smile-1.png]
Così facendo, per altro, diventa più semplice capire ed apprezzare gli Specchi Esseni ed il grande aiuto che ci danno.
Se questa parte non sono stato capace di scriverla in modo chiaro, se vi resta qualche dubbio sul Primo Specchio Esseno, non andate avanti a leggere gli altri, piuttosto chiamatemi (avete i riferimenti in fondo al libro), ne parleremo e vedrete che diverrà chiaro. Gli Specchi Esseni sono uno dei migliori strumenti che abbiamo in mano e dobbiamo saperli usare bene. È importante per la nostra evoluzione ￼[image: smile-1.png]
…
…

Secondo Specchio Esseno
Se siete certi che l’immagine riflessa dal Primo Specchio Esseno non sia la vostra, ma dovete veramente esserne certi, allora sicuramente è il Secondo Specchio che sta lavorando per voi ￼[image: smile-1.png]
Il Secondo Specchio Esseno riflette tramite le persone che vi circondano, ciò che voi pensate che gli altri siano. In pratica, riflette le vostre Credenze sulle persone, tramite ciò che queste vi appaiono.
Detta in altri termini, voi vedete assassini attorno a voi (e ancora con questo terribile esempio ￼[image: lingua-1.png]￼[image: lingua-1.png]) non perché lo siate, ma perché credete che gli altri lo siano. Vedete assassini ovunque perché qualcosa in voi ve li fa vedere. Si tratta di una Credenza. Ecco l’eccezione al Primo Specchio di cui vi parlavo nelle pagine precedenti.
La differenza tra il Primo Specchio ed il Secondo è sottile. Il Primo vi mostra persone invidiose perché voi siete invidiosi. Il Secondo vi mostra persone invidiose, perché voi avete la tendenza a credere che tutti siano invidiosi.
Secondo me la differenza è reale, ma gli effetti sono gli stessi. In fondo, essere invidiosi o credere che tutti siano invidiosi, non cambia molto il lavoro che dovremo fare su noi stessi ￼[image: lingua-1.png]
Ancora una volta la Legge dell’Attrazione spiega ciò che l’Universo ci invia. Infatti, la Vibrazione dell’essere invidiosi e la Vibrazione del credere che gli altri siano invidiosi ci portano entrambe ad attrarre la stessa cosa,  persone invidiose ￼[image: smile-1.png]

Il Terzo Specchio Esseno
Questo Specchio, il terzo, riflette tramite gli altri ciò che abbiamo perso durante la nostra vita, ciò che vorremo per completare noi stessi, ciò a cui abbiamo rinunciato e ci manca. Si manifesta tramite una forte attrazione e familiarità verso una persona, magari appena conosciuta, al punto da sentire un forte senso di mancanza al suo allontanamento.
Un esempio? Andate in edicola a comprare una rivista, una persona si ferma al vostro fianco per comprare un quotidiano, la guardate negli occhi, vi pare di conoscerla, scambiate due parole e vi ritrovate a bere un caffè. Ci parlate per un’ora, vi lasciate e vi pare già che vi manchi, come se ad andar via fosse una persona con la quale avete trascorso anni o tante esperienze.
La classica scintilla o colpo di fulmine, ad esempio ￼[image: smile-1.png]
Non entriamo nel merito del fatto che tutto ciò sia positivo o negativo. Non è questo il punto. Chiedetevi, invece, cos’ha quella persona che a voi manca, che vi dà la sensazione di completezza al punto da sentirne la mancanza al suo allontanamento. Chiedetevi cosa vi attrae di lei nel profondo.
Saperlo non significa necessariamente che voi dobbiate fare qualcosa. A volte sì, altre no. La cosa importante è che ne siate consapevoli ￼[image: smile-1.png]
Questo è uno dei motivi per cui io dico spesso che non dovremmo restare sordi e ciechi ai Messaggi che l’Universo ci invia. Anche se abbiamo una relazione bella e seria con una persona con la quale formiamo coppia fissa, non restiamo indifferenti alla luce negli occhi di un incontro occasionale. Potrebbe essere un Terzo Specchio Esseno che ci sta mostrando qualcosa. Bere un caffè extraconiugale non è un delitto (o per lo meno, non dovrebbe esserlo) ￼[image: smile-1.png]
Tutto ciò, per altro, possiamo leggerlo anche in altro modo. Il Terzo Specchio Esseno è la spiegazione di certe relazioni nate e finite ben presto. Non c’è giudizio in ciò da parte mia, voglio solo dire che a volte l’amore è solo l’effetto del Terzo Specchio, scambiato per sentimento amoroso. Nulla di male, basta saperlo. Ovviamente può anche essere che il vostro partner, di cui siete realmente innamorati, sia per voi anche un Terzo Specchio. Nulla di male neppure in questo, basta saperlo, ancora una volta.
Dobbiamo curarci dagli effetti mostrati dal Terzo Specchio Esseno? Dipende solo da voi, non è detto, siete voi a dover stabilire se quella mancanza volete tenervela come mancanza, magari perché avete altre priorità o se volete lavorarci per ridurla o quando meno non esserne dipendenti ￼[image: smile-1.png]

Il Quarto Specchio Esseno
Le cose cominciano a diventare un po’ più difficili, ma se avete ben compreso i primi tre Specchi, ce la farete senz’altro. Se avete già studiato ed applicato i primi tre, passate all’applicazione di questo, se invece le pagine precedenti le avete solo lette, leggete anche queste e fa nulla se il tutto non è chiarissimo. Lo diverrà dopo ￼[image: smile-1.png]
Il Quarto Specchio Esseno ci mostra attraverso il mondo circostante le nostre dipendenze e Credenze originatesi a causa del nostro lavoro, delle nostre ambizioni, delle nostra esperienze (spesso negative).
Rientrano in questa categoria di misteri esseni le dipendenze dall’alcol e dalle droghe, ma anche quelle dal cibo, dal sesso, ecc.
Inoltre non parliamo solo di dipendenza, ma anche di Credenze vincolanti.
Non credo sia necessario fare un esempio di dipendenza, invece potrebbe essere più utile un esempio di Credenza.
Prendo me come esempio. Mi sono occupato di marketing per così tanto tempo che ormai ho in me ben radicata la Credenza che un evento non possa riuscire se non faccio promozione. Credenza del tutto sbagliata e smentita fai fatti varie volte, visto che è capitato proprio a me di organizzare eventi che hanno avuto successo senza che io abbia fatto alcuna pubblicità o comunicazione.
Badate bene, non sto dicendo che sia sbagliato fare promozione di un evento, va fatto ed è giusto che si faccia. Sbagliato, invece, è la Credenza che l’evento non funzionerà se non faremo marketing. Dobbiamo occuparci degli aspetti marketing, ma la Credenza della sua indispensabilità deve essere rimossa.
Una Credenza può anche essere giusta e non è detto che abbia effetti negativi. Diventa sicuramente negativa, invece, quando noi per accoglierla modifichiamo il nostro comportamento verso gli altri e verso le situazioni o quando addomestichiamo il mondo esterno per rendere vera la Credenza ￼[image: smile-1.png]
In questi mesi sto facendo tanto lavoro per trasmutare le mie Credenze e liberare spazio per l’Ispirazione Divina. Immagino che già vorreste iniziare anche voi e probabilmente sarete un po’ curiosi su come procedere per togliere qualche Credenza che ritenete già di avere ￼[image: smile-1.png]
Ok, portate pazienza, finiamo con gli Specchi e nelle successive parti del libro parleremo di questo ￼[image: smile-1.png]
…
… ma prima di proseguire, prendiamoci una pausa energetica ￼[image: smile-1.png]
Fermatevi, chiudete gli occhi, fate una serie di profondi respiri…
Inspirate lentamente pensando al relax…
Espirate lentamente pensando alla tensione che esce dal vostro corpo…
Inspirate relax…
Espirate tensione…
Continuate per cinque o sei cicli, a vostra scelta…
Recitate lentamente, scandendo mentalmente le parole, quasi vedendole…
… Mi Dispiace, Perdonami, Grazie, Ti Amo, Adesso…
Un paio di minuti, senza puntare l’orologio, a sensazione ￼[image: smile-1.png]
…
Riaprite gli occhi, decidete se bere qualcosa, si riparte ￼[image: smile-1.png]

Il Quinto Specchio Esseno
Specchio difficilissimo, non tanto da capire, quanto da accettare, ma chi lo fa comprende in pochi istanti il senso del proprio vissuto e ha in mano un arma potentissima per il miglioramento di sé stesso ￼[image: smile-1.png]
Vorrei metterla anche in altro modo. Se non capite il Quinto Specchio o non avete fiducia in esso o proprio pensate che sia una mia invenzione, fa nulla. Segnatevi un appunto da qualche parte e tornate tra qualche mese a rileggere queste pagine. Potreste avere una sorpresa ￼[image: smile-1.png]
Quello che voglio dire è che la comprensione del Quinto Specchio Esseno è una volontà della vostra Anima. Capirete quando è giusto che capiate. Se capite subito e vedete l’immagine riflessa, meglio per voi ￼[image: smile-1.png]
Eccovi la definizione ￼[image: smile-1.png]
Il Quinto Specchio Esseno riflette tramite le persone che vi hanno allevato, il rapporto che credete esserci tra voi stessi ed il Divino.
I genitori sono nella mente di molti di noi il surrogato maschio/femmina del Creatore o del Divino o dell’Universo (come preferite). Genitori arrabbiati significa che voi credete che il Divino possa avercela con voi. Genitori che non vi stimano, significa che voi temete di non essere stimati dal Divino. Ecc.
Uno Specchio che può rivelarsi amaro, ma che ci può dire perché nella vita abbiamo fatto certe scelte, per essere stimati, per esempio, o perché ci siamo ritenuti incapaci, ecc.
Badate, dire che i nostri genitori sono il nostro Quinto Specchio Esseno, non toglie loro la responsabilità del loro operato, quella resta, ma resta anche il fatto che il loro agire ci mostri un’immagine di noi stessi e della nostra credenza in relazione al Divino.
Ovvia la domanda di qualcuno "Ma come può essere?" e la mia risposta è nelle prime pagine di questo libro, dove vi ho scritto che le Anime si accordano e l’Anima del nascituro sceglie da chi nascere (ovviamente col loro accordo). Le Anime dei vostri genitori hanno accettato di far parte del vostro Destino, per varie possibili motivazioni. In ogni caso l’Anima dei vostri genitori vi ama, perché se le loro incarnazioni possono sembrare avercela con voi, la loro Anima ha in realtà accettato ciò che la vostra ha chiesto loro ￼[image: smile-1.png]
Cominciamo con l’avvicinarci a concetti potenti, cosmici. Noi siamo Creatori e Responsabili della nostra vita e del mondo che ci circonda ￼[image: smile-1.png]
Fermo la penna, di questo ne parlerò ampiamente nel seguito del libro ￼[image: lingua-1.png]

Il Sesto Specchio Esseno
Questo etereo Specchio, chiamato anche "L’oscura notte dell’Anima" dagli Esseni, ci mostra attraverso le peripezie della vita le capacità e gli strumenti che abbiamo acquisito.
Si basa sul concetto universale, una vera e propria legge, che l’Universo (o la Divinità, come preferite) non ci invii mai una prova che non possiamo superare.
Abbiamo in noi tutte le risorse necessarie per superare ciò che ci succede. Se così non fosse, non ci succederebbe ciò che osserviamo.
Pare strano, ma quando viviamo un duro momento significa proprio che l’Universo ci sta facendo comprendere che abbiamo forze e risorse per superarlo. Noi dobbiamo solo capirlo ed accettarlo.
Se non superiamo un momento difficile non è perché non ne avessimo le risorse, ma solo perché non ci abbiamo creduto.
Il Sesto Specchio ci mostra, tramite le avversità, quanto grandi siamo diventati e per quanto possa sembrare uno Specchio oscuro, quasi da patimento, è forse uno degli Specchi più positivi perché ci dice che siamo Divini, che l’Essere che è in noi ha ormai strumenti potentissimi di Creazione e Risoluzione. Dobbiamo crederci, null’altro.
Gli esempi li avete davanti agli occhi guardando la vostra vita. Basta che guardiate ad una qualunque cosa che ritenete essere una avversità. Il Sesto Specchio Esseno è in azione, vi dice che potete farcela perché diversamente quell’avversità non vi sarebbe capitata.
In questi momenti non dimentichiamo la Legge dell’Attrazione, sempre a nostra disposizione, non dimentichiamo che la nostra Anima ci ha voluti sulla Terra per evolvere imparando, non dimentichiamo che siamo Perfetti, non dimentichiamo che Io Sono (e così cominciate a prendere confidenza… piano piano ￼[image: smile-1.png])

Il Settimo Specchio Esseno
Il Settimo Specchio Esseno vi dice che qualunque cosa vi capiti, ciò che siete, i vostri errori, ciò che avete fatto, ciò che gli altri fanno e vi fanno, è Perfetto e Meraviglioso, perché è voluto dall’Universo, serve a voi e tutti per l’Unificazione finale della vostra Anima con la Divinità.
Tutto ￼[image: smile-1.png]
Questo pensiero l’ho scritto io, di testa mia. Vi riporto anche ciò che ne scrive Gregg Braden: "È lo specchio che ci chiede di ammettere la possibilità che ciascuna esperienza di vita, a prescindere dai suoi risultati, è di per sé perfetta e naturale. A parte il fatto che si riesca o meno a raggiungere gli alti traguardi che sono stati stabiliti per noi da altri, siamo  invitati a guardare i nostri successi nella vita senza paragonarli a niente. Senza usare riferimenti esterni di nessun genere." ￼[image: smile-1.png]
Ogni cosa ha il suo senso e noi quando osserviamo qualcosa che non ci piace o che ci pare terribile o ci dà dolore, dovremmo chiederci "Qual è il senso di tutto ciò?" e "Con quale metro sto giudicando questa cosa?" ￼[image: smile-1.png]
Se accettiamo il principio che l’Universo (o la Divinità) sia Perfetto, tutto ciò che ne è parte o contenuto deve esserlo. Non ci sono alternative ￼[image: smile-1.png]
Ammettere che qualcosa possa non essere Perfetto, significa implicitamente dire che non si crede alla Perfezione dell’Universo. Nulla di male, basta saperlo ￼[image: smile-1.png]
Il Settimo Specchio Esseno condensa la sostanza della Legge dell’Attrazione, del concetto di Perfezione Universale, di Unificazione, di Anima e Incarnazione, di Ho’oponopono, in un quadro meraviglioso ed elegante, organico e fluido, in cui filosofie e pensieri si incastrano per comporre un puzzle cosmico ￼[image: smile-1.png]
Ora, comprendo che il Settimo Specchio sia veramente sottile, quindi vi scrivo alcuni esempi ￼[image: smile-1.png]
Ritenete di essere grassi? Con quale criterio vi state giudicando? Siete grassi secondo il parametro di chi? Nell’Universo ci sono tanti pianeti e magari per un alieno siete magri. Senza scomodare gli alieni, ci sono culture anche sulla Terra dove se pesate meno di 90 chili vi dicono d’essere "flaca" ￼[image: smile-1.png]
Pensate di essere cattivi? Sulla base di quale criterio lo dite? La cattiveria è quasi sempre una scelta animica di cui non siete consapevoli. Potete adoperarvi per esserlo meno, ma se voi siete cattivi, c’è chi lo è molto più di voi. In che scala vi siete messi? Il leone è cattivo perché mangia la gazzella?
Pensate di non saper disegnare? Anch'io pensavo di non sapere disegnare e probabilmente per molti non so disegnare, ma ci sono tante persone che mi fanno i complimenti! Qual è la scala dei valori?
Pensate che quella persona sia un terribile assassino, ovviamente ha ucciso e quindi dovremo tutelarci, ma è peggio di chi? In che contesto? Secondo quale metro? Un metro terreno, probabilmente, ma in termini animici? Se lui si fosse solo prestato ad aiutare un’Anima che aveva necessità di provare l’esperienza dell’essere uccisa? Questo non vuol dire che non ha una responsabilità, però significa che il suo gesto rientra nella Perfezione dell’Universo, in quel dato momento di quel dato contesto.
Vostro figlio non supera il cinque a scuola. E quindi? Che problema c’è? Molti scienziati da ragazzi erano poco più che disadattati ed oggi gli dedichiamo le vie e li onoriamo con statue. Secondo quale metro giudichiamo che non riesce ad arrivare alla sufficienza a scuola?
Quel barbone senza nulla, secondo quale metro lo stiamo giudicando? Le Anime non hanno mobilio nella Luce, non hanno il conto corrente né il codice fiscale. Per quale motivo una persona senza soldi vale poco? Chi lo ha fissato? Si tratta solo di un parametro terrestre, in un Universo dove la Terra è così piccola che su una mappa di un chilometro per un chilometro, non avrebbe neppure il posto di uno spillo.

Conclusione sugli Specchi Esseni
Siamo arrivati incredibilmente alla fine. Sappiamo almeno che gli Specchi riflettono l’immagine di noi stessi, fuori e dentro, indicandoci su cosa possiamo lavorare, se ne abbiamo voglia, per migliorarci ed evolvere.
Perdoniamoci per ciò che siamo, siamo comunque Perfetti e siamo nel posto dove dobbiamo essere, nel modo in cui dobbiamo essere. Domani cambieremo, saremo ancora Perfetti, in un altro contesto ed un altro modo. Ma oggi non ci interessa ancora.
Chiediamoci, semmai, cosa possiamo fare… ma prima… una pausa per metabolizzare il tutto.
Vi ricordo che potete contattarmi per approfondimenti sugli Specchi. Insisto perché gli Specchi sono uno degli strumenti più importanti che abbiamo per Creare noi stessi.


In coda
Spero che questo documento vi sia piaciuto. In ogni caso io vi ringrazio e se avete voglia di scrivermi per darmi un feedback o una recensione su Kindle, ne terrò conto.
Vi ricordo che il libro è a vostro uso personale di lettura.
La riproduzione, pubblicazione, sfruttamento per fini commerciali ed ogni altro uso, anche parziali, sono vietate, salvo separata e concordata autorizzazione mia ￼[image: smile-1.png]
Buona vita a tutti voi e pace ￼[image: smile-1.png]
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